Revisjon av avtale 10

Samarbeid om forebygging



Bakgrunn for revisjonsarbeidet

* Tenesteavtale 10 tradde i kraft 01.07.2012
* Endra kommunestruktur fra 01.01.2020

* Revisjon av tenesteavtale 10 er inkludert som eit tiltak i
Handlingsplanen for 2020

* Mykje har skjedd nar det gjeld fgrebyggande og helsefremmande
arbeid dei siste ara som kanskje vil ha betyding for innhald og form
pa tenesteavtale 10 om fgrebygging.

* Skal dei same innsatsomrada og malgruppene vidarefgrast?

* Nye tema eller problemstillingar knytt til fgerebygging og
helsefremming som bgr takast inn?




Mandat gjeve av samarbeidsutvala

* Gruppa skal utarbeida forslag til revidert Tenesteavtale 10 om fgrebygging for
kommunar og sjukehus i fgretaksomradet. Arbeidsgruppa er ansvarleg for
framdrift og utarbeiding av avtaleutkastet.

* Avtaleutkastskal vereklart til handsamingi Samarbeidsutvalainnan februar
2021.

* Den einskilde representant har sjglv ansvar for a forankre oppgave,
arbeidsprosess og lgysing hos dei han/ho representerer. Gruppa konstituerer seg
sjglv med leiar og nestleiar.

* Omdet er behov, kan gruppa knytte til seg juridisk eller anna kompetanse som
radgjevar for gruppa sitt arbeid.
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Om prosessen

* Oppstart mars 2021

* Arbeidsgruppa har hatt 4 felles mgter

* 3 digitale mgter
e 1 fysisk mgte (mgtenr 3)

* Smagrupper mellom mgte 1 og 2

* Levevaner
* Psykisk helse
e Kvar gruppe hadde 2 mgter
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Arbeid i «smagruppene»

Levevaner Psykisk helse
* Barn som pargrande * Konkretisering av fokusomrade
e Somatisk helse innan ROP * Barn som pargrende til foreldre

med en psykisk lidelse og/eller
er i rusbehandling

* Sjgolvmordsfgrebygging

) Ernz?ermgsoppf(algl.ng e Kartlegging og oppfelging av
* Leerings- og mestringskurs (e- somatiske helse hos pasientar
lering, digitale kurs) med rus- og psykiatri lidelse

* Vektproblemtatikk * Informasjonsflyt mellom nivaa

* Barn, unge og psykisk helse
 Underernaering



Kva er endrai revidert avtale?

e Avtalen er oppdatert med omsyn til lovgrunnlag, sprak, féaremal og
omgrep

* Prioriterte samarbeidsomrade
* Nettverk og samhandling

Helsekompetanse

Pasienttryggleik

Barn og unge

Psykisk helse og rus



Nettverk og samhandling

* Partane bgr delta i faglege nettverk pa tvers av tenester og sektor.

* Nettverka skal bidra til a spreia kunnskap og kompetanse, skape
forstaing og gje innsikt i kvarande sine utfordringar

e Partane har eit felles ansvar for a etablera samarbeid med frivillig
sektor.



Helsekompetanse

* Partane skal ta omsyn til innbyggjarane, pasientane og pargrande sin
helsekompetanse i sin organisasjon- og tenesteutvikling.

e Partane skal saman og kvar for seg utvikla og vidareutvikla tilbod om
l2ering og meistring

* Partane skal formidla kunnskap om helsefremmande og f@grebyggande
atferd



Pasienttryggleik

* Partane skal styrka det systematiske arbeidet med a fgrebygge
pasientskader i helsetenesta

* Partane skal samarbeida om a forbetra og implementera rutinar for
vidareformidling av ernzeringsrelevant informasjon ved inn- og
utskriving.



Barn og unge

* Partane skal styrka det helsefremmande og fgrebyggande arbeidet
retta mot barn og unge.

* |dentifiserer og felge opp barn som pargrande:

* dokumentere barnsom pargrande
* hatilsette som fgl opp barn som pargrande
» etterspgrjabarnasitt behovforinformasjon ogoppfelging oggi foreldrarad ogrettleiing

 vurdereom det er behovfor meir omfattande hjelpetiltak, ogtrekka inn riktig instans i samarbeid med barna sine fgresette.

* Tidleg innsats retta mot barne og unge sin psykiske helse



Psykisk helse og rus

* Partane skal styrka det helsefremmande og fgrebyggande arbeidet
innan rus og psykisk helse. Her under skal partane:

* sikra utvikling og synleggjering av lagterskeltilbod
* sgrga for tilbod om tidleg intervensjon

e sikra heilskaplege og saumlause forlgp overfor pasientgrupper som
treng tenester fra fleire

* sikra somatisk helseteneste til pasientar med alvorleg psykisk
liding/rusproblem

e samarbeid om psykisk fgrstehjelp og ferebygging av sjglvmord bade
for barn, unge, vaksne og eldre



Vegen vidare

* Forslag til vedtak

* Samarbeidsutvalet for ........ sluttar seq til forslag til revidert avtale og tilrar at
avtalen vert sendt til signering hos partane

* Oppfolging
* Avtalen vert sendt ut til signering
* Partane ma gjera avtalen kjent i eigen organisasjon

* Implementering av avtalen kan og skje giennom arbeid med helsefellesskap
* Avtalen rettar seg mot fleire av dei prioriterte malgruppene i Helsefellesskapet.



