
FAGLIG INTEGRASJON PSYKISK 
HELSEVERN OG RUSMEDISIN –
INNFØRING AV TILTAK



50 prosent av mennesker med alvorlige psykiske vansker har samtidig 
rusmiddelproblematikk, og 70-90 prosent av mennesker med 
rusmiddelproblematikk – og avhengighet har samtidig psykiske vansker.



Hovedmål med prosjektet:

• Å forbedre tilbudet til pasienter med 
sammensatte helseproblemer på tvers av 
psykisk helsevern og rusmedisin 

 Dette skal gjøres gjennom å implementere de anbefalte 
tiltakene i prosjektrapporten «Faglig integrasjon psykisk 
helsevern og rusmedisin» 

 Likeverdige tjenester skal sikres gjennom tett samarbeid 
mellom Helse Bergen og de private ideelle aktørene innen rus 
og psykisk helsevern



Prosjektet skal gjennomføre 5 tiltak

• Felles kompetansebygging og arenaer for samhandling

• Sektorisering av tjenestetilbudet

• Etablere felles ambulante team

• Styrke gjennomføringen av RoP-forløpet 

• Etablere et nytt felles døgntilbud for RoP-pasienter



Hvem er med?

• Avdeling for rusmedisin, Helse Bergen

• Divisjon psykisk helsevern, Helse Bergen

• Betanien DPS

• Solli DPS

• Voss DPS NKS Bjørkeli

Styringsgruppen blir ledet av Randi-Luise Møgster, viseadministrerende direktør i Helse Bergen.

Det er opprettet en prosjektside som blir oppdatert fortløpende:

http://innsiden.helse-bergen.no/prosjekter/Fagleg_integrasjon_psyk_rus_tiltak/Sider/default.aspx

http://innsiden.helse-bergen.no/prosjekter/Fagleg_integrasjon_psyk_rus_tiltak/Sider/default.aspx


Status per oktober 2020

• Mandat for tiltaket «Etablering av felles ambulante team» er klart, 
og medlemmene i arbeidsgruppen er klare

• Medlemmer i de fire andre arbeidsgruppene blir klare i løpet av 
måneden

• Stillingen som leder for «ROP- forløp/ROP- sengepost» er lyst ut, 
søknadsfrist …?..

• Avdeling for rusmedisin har presentert sitt arbeid med 
sektoriseringsmodell for poliklinikkene og for Legemiddelassistert 
rehabilitering for styringsgruppen

• Sektortilhørighet for Solli og Betanien DPS: Spørsmålet om 
tilhørighet til Murhjørnet eller Kanalveien er ikke bestemt. 
Arbeidsgruppen i AFR skal komme med en endelig anbefaling til 
neste styringsgruppemøte i november



Veien videre, januar – mars 2021

• Januar 2021

Arbeidsområde «Felles kompetansebygging og arenaer for samhandling» 

leverer plan for gjennomføring til Styringsgruppe

• Februar 2021

Arbeidsområde «Sektorisering av tenestetilbodet» leverer plan for gjennomføring til 

Styringsgruppe

• Mars 2021

Arbeidsområde «Etablering av felles ambulante team» leverer plan for gjennomføring til 

Styringsgruppe



Veien videre, april 2021– januar 2022 

• April 2021

Sektorisering av tjenestetilbudet er gjennomført

• Mai 2021

Arbeidsområdet «Styrke gjennomføringen av RoP-forløpet» og 

«Etablering av et nytt felles døgntilbud for RoP-pasienter» har 

levert plan for gjennomføring til Styringsgruppe

• Juni 2021

 Felles kompetanseplan og kompetansehevingsprogram for 

ROP-lidelser er etablert

 Felles Ambulante team er etablert

• Januar 2022

ROP- sengepost er etablert


