BARN OG UNGE MED SAMANSETTE BEHOV:
SAMHANDLINGSFORL@P

ORIENTERING | SU BERGENSREGIONEN, 07.12.2021

Barn og unge, tilknytt Helse Bergen som pasient eller pargrande,
skal oppleve tenestetilbodet som tilpassa, heilskapleg og
samanhengande pa sjukehuset, utanfor sjukehuset og i overgangen
fra sjukehus til neermiljo
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Kvifor er dette viktig #1:
Glasblokkene

» Store pagaande oppgaver og
prosjekt innan
organisasjonsutvikling og
samhandling internt

* Treng eige prosjekt for a bygge
vidare pa intern innsats og legge til
rette for god samhandling eksternt
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Kvifor er dette viktig #2:
Helsefellesskap

Helsefgretak, kommunar, fastlegar
og brukarar mgtast for a planlegge
og videreutvikle tenestene og
samarbeidsstrukturar

Tenester og samarbeidsstrukturar
for barn og unge framheva blant
feringane for utvikling i
helsefellesskapa

NASJONALE FORINGER

:

* Bedre felles planlegging *+ Prioritere barn og unge, alvorlig + Det utadvendte sykehus
» Mal og forventninger psykisk syke, skropelige eldre og + Spille inn til neste plan
* Kultur for samarbeid personer med flere kroniske lidelser
Vo) n,
ORGANISERING _— L d QL &——— NASJONAL
J TILRETTELEGGING
+ Tre nivder { l ! : :

* Fastlegene med + Veiledning

* Beslutningsprosess ; *+ Bedre styringsinfo

* Samordning HELSEFELLESSKAP * Bedre framskrivnings-
+ Sekretariat verktoy
* Tydeliggjore lokalt
handlingsrom

TILTAK SOM KOMMER ALLE PASIENTER TIL GODE

* Bedre IKT-systemer * Metodikk for pasientforlep
* Gode inn- og utskrivnings- * Gjensidig konsultasjon/
prosesser beslutningsstotte
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Kvifor er dette viktig #3:
Fagleg forankring

* Behov for betre samanheng og
koordinering av tilbod i tenester
for barn og unge

* Innan tenestene
* Mellom tenesteniva og
sektorar
* Behova belyst fra mange hald

* Ungdomsrad, brukarutval,
barneombod

* NOU, tilsyn, riksrevisjon

* Forsking, BarnUnge21-
strategi

eoe HELSE BERGEN

[ ] Haukeland universitetssjukehus



Mykje gjerast allereie!

._.~n=«._. IDRETTSKLYNGE
EE VEST

Heim > Om Oss

Idrettsklynge
Vest

Digital samling for alle som arbeider
med barn, unge og foreldre i
kommunane

Tema for desse to dagane blir ferebygging, tidleg innsats,
tverrfagleg samarbeid og teneste- og tiltaksutvikling pa tvers av

tenesteomrader og kommunegrenser. Pameldinga er open, og d " v et -
rettsklynge Vest er ein katalysator for

p rOgra m er kla I’t. | Knutepunktet arbeidar vi for at born og unge med szerskilte behov

(synlege eller usynlege) skal fa lyst til  vere fysisk aktive, trivast pad =

PR I SR S o ‘ “:,v samhandling pé tvers av vére 8 aktorar,
Publisert 02.11.2021, Oppdatert 02.11.2021 2 Sende-po

1 2017 vart Energisenteret for barn og unge etablert. Energisenteret er

innafor idrett, fysisk aktivitet og

forankra i Helse Bergen, men gjennom senteret skal vi ha brukarane i

folkehelse.

% Alrek

7\ helseklynge Om helseklyngen Faggrupper Utdanning Prosjekter Arrangementer

Samhandlingsforlep ved Faggruppe barn og unge

depresjon hos barn og unge

Faggruppen ser pa mulighetene for utvikling og
samarbeid pa feltene livskvalitet, forebygging,
mestring og trygge, semlgse tjenester for barn
og unge i et folkehelse- og
helsetjenesteperspektiv.

Informasjon om dei ulike tenestene sine
roller og ansvarsomrade.
Les meir om samhandlingsforlgp —




Kva tenkjer me sa a gjere?

e Aktgrar - tenester barn og unge
e Interne og eksterne prosjekt og tiltak - samhandling barn og unge

Kal;tlefge O8 e Forlgp og tenestesamansetningar - koordinering og samhandling
eskrive

e Kva er dei gode grepa for a styrke samhandling, heilskaplege tenester for barn og
unge?

Tiltak og grep Organisatoriske konsekvensar og kapasitetsbehov

* Prgve ut lgysingsforslag i avgrensa skala
Utpr@ving, e Sluttrapport med tilradingar
evaluering og
oppsummering



TAKK FOR MEG — TA GJERNE KONTAKT!

simon.nygaard.overland@helse-bergen.no
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