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Hvorfor ny organisering

ROP tilsyn 2019
• Brudd på regelverket i 7 av 10 kommuner og 18 av 20 tilsyn i 

spesialisthelsetjenesten
Funn: 

ROP pasienter får ikke tilstrekkelig kartlegging og utredning
Mangler i planer
Uønskede variasjoner i tjenestetilbud  
Uklar oppgave- og ansvarsfordeling innen eller mellom ulike 
deler av tjenestene

• Behov for tiltak for å styrke tilbudet og samarbeidet innad 
i spesialisthelsetjenesten og kommunen  

• Trenger ny struktur for å sikre bedre samarbeid



Hva er målet med den nye strukturen?

• Sikre implementering av ROP-forløpet

• Sikre lik faglig oppdatering og praksis i 
Helse Bergen området

• Styrke kjennskap til samarbeidspartene 
sine oppgaver og tjenester

• Relasjonsbygging på tvers av 
spesialisthelsetjenesten og kommunen



ROP – Organisering av forløp og nettverk
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Rop-forløpsgruppe

ROP-forløpsleder

• Følge opp og videreutvikle ROP forløpet
• Ledelsesnivå
• Sikre implementeringen av ROP forløpet på et overordnet nivå
• Identifisere hindringer og finne løsninger for dette
• Sikre lik praksis av intensjonene i ROP forløpet i Helse Bergen sitt 

område
• Leder for gruppen rapporterer til ledelsen i Divisjon psykisk 

helsevern og AFR



Rop-forløpsgruppe

ROP-forløpsleder

Forløpsleiar Roger Atle Kårstad, divisjon psykisk helsevern
2 representanar frå Bergen kommune
1 representant frå samarbeidsutvalet i Nordhordland
1 representant frå samarbeidsutvalet i Bergensregionen
1 representant frå samarbeidsutvalet på Voss
1 representant frå Psykiatrisk klinikk
1 representant frå dei private ideelle DPSa
1 representant frå dei private ideelle TSB
1 representant frå DPSa
2 representantar frå avd. for rusmedisin
1 representantar oppnemnd av ruspanelet 
1 representant oppnemnd frå erfaringspanelet



Lokale ROP-nettverk

Lokal ROP-nettverksleder
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ROP-nettverksleder

• Ønsker at leder utpekes av DPS-råd
• Trenger ikke være deltaker av DPS-råd
• Bør være tett på pasientene og medarbeidere
• Ha engasjement og ønske om å bidra til utviklingen av ROP-forløpene

• Det er ønskelig at det utpekes en lokal ROP-nettverk arbeidsgruppe med 
representanter fra kommune, psykisk helsevern og TSB

• Lokal tilpasning på deltakere i nettverket



ROP-ressursgruppe

ROP-forløpsleder

• Forløpsleder Roger Atle Kårstad
• Medarbeidernivå

• Lederne for lokale ROP-nettverk
• Representant fra Psykiatrisk klinikk

• Ressurspersoner kobles på etter behov



ROP-konferanse Torsdag 25. November

• Sted: Clarion Hotel Bergen Airport. 
• Det vil være en kombinasjon av lokale foredragsholdere og innlegg fra Nasjonal 

kompetansetjeneste for samtidig rusmisbruk og psykisk lidelse (NK-ROP).  

• DPS-råd får plasser til fordeling

• ROP-konferansen vil bli direkteoverført på nett så det er ønskelig at det opprettes lokale 
samlinger for å la flere kunne delta 



Framlegg til vedtak

• Samarbeidsutvalet for 
Nordhordaland sluttar seg til 
framlegg til samarbeidstruktur
knytt til ROP pasientar

• Samarbeidsutvalet oppnemnder … 
til å delta i forløpsgruppe ROP for 
samarbeidsutvalet for 
Nordhordaland.



Spørsmål og innspill

Roger Atle Wæhle Kårstad
Prosjektleder

417 01 350 / 95 82 33 36

roger.atle.wehle.karstad@helse-bergen.no
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