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Bakgrunn:

Satsinga Nasjonalt laeringsnettverk for gode pasientforlgp starta i 2014 og blir vidarefgrt ut
2023 slik at alle kommunar i landet og helseforetak skal fa tilbod om & delta. Mdlet med
lzeringsnettverket er G sikre brukarane sine behov for G mgte heilskaplege, koordinerte og
trygge tenester. — Med denne saka oppfordrar ein Samarbeidsutvalet til G oppmode partane i
Helse Bergen omradet til G delta i lzeringsnettverk for gode pasientforlgp.

Kommunar i Helse Bergen sitt nedslagsfelt har lenge etterlyst a fa delta i laeringsnettverk for
gode pasientforlgp. @nskje har vore fremja ei rekke gangar via USHT til KS, seinast fra mgte
4.2.2021. 29. sept. 2021 var det eit digitalt mgte mellom FHI, KS og Helse Bergen, der ein var
enig om a fa fram ei sak i Samarbeidsutvala. - Endeleg er det tid , rom og kapasitet til a fa
leeringsnettverk for gode pasientforlgp pa plass.

KS gjennomfgrer lzeringsnettverk for Gode pasientforlgp i samarbeid
med Folkehelseinstituttet. Arbeidet er finansiert av Helse- og omsorgsdepartementet som

ogsa leier styringsgruppa. Formdlet er G stgtte kommunane og helseforetaka i d forbetre
overgangane i pasientforlgpet og d sikre brukarane sine behov for G mgte heilskaplege, trygge
og koordinerte tenester.

Leringsnettverket fgreset at kommunar og helsefortak samarbeider. Nettverksarbeidet er
organisert og leia av Folkehelseinstituttet og KS sentralt, leia av fagleiar Sigrid J. Askum i KS og
fagleiar Anders Vege i Folkehelseinstituttet.

Medan det har tidlegare vore gjennomfgrt separate leeringsnettverk for eldre og kronisk sjuke
og psykisk helse og rus, vil arbeidet i perioden 2020-2023 omfatte alle brukarar. Kvart
leeringsnettverk vert tilpassa lokale forhold.

Det vert jobba mykje med god kommunikasjon og informasjon fra laeringsnettverka, det er og
felgeforsking og ei rekke forskingsprosjekt knytta til laeringsnettverka:


https://www.fhi.no/kk/forbedringsarbeid/pasientforlop/eldre-og-kronisk-syke/

https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/gode-pasientforlop/

https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/gode-pasientforlop/laringsnettverk-og-

samlinger/

Drgfting/vurdering:

4.februar 2021 arrangerte USHT Bergen samling for kommunane, dei fleste representert ved
kommunalsjefar. Der var det innlegg og drgfting av laeringsnettverk Gode pasientforlgp ved
Anders Vege, FHI og Sigird Askum, KS, for a informere om laeringsnettverk Gode pasientforlgp.
Etter den samlinga oppsummerte USHT og KS saman, at alle kommunane var interesserte i fa
ta del i dette viktige utviklingsarbeidet. (Askgy kommune tok atterhald, pga anna prosjekt).

Signala sentralt fra er at dette skal no vere mogeleg a fa til i Helse Bergen sitt nedslagsfelt. Og
at dette ma ogsa helseforetaka gnskje a vere med pa. Mgtet mellom Helse Bergen, KS og FHI
fann stad 29. sept. Oppsummert var det positiv innstilling i det mgtet til tiltaket. Og det var
semje om at dette utviklingsarbeidet bgr forankrast il Samarbeidsutvala.

Kort om laeringsnettverka:

Arbeidet byggjer pa HPH og «hva er viktig for deg?» . «Helhetlig pasientforlgp i hjemmet»
(HPH) — eit rammeverk med strukturert oppfglging ved hjelp av sjekklister. Arbeidet skal og
resultere i at brukaren opplever likeverd nar ein utarbeider vedkomande sitt pasientforlgp.
Derfor er «kva er viktig for deg?»-spg@rsmalet sa sentralt og viktig.

Totalt har 160 av landets kommuner deltatt eller deltar i Gode pasientforlgp sammen med
helseforetaka.

Erfaringar fra deltakarar er godt dokumentert i Nasjonalt senter for e-helseforskning si
midtevaluering: «Konklusjonen i rapporten er at Gode pasientforlgp er et visjonaert, mdlrettet
og uhyre viktig arbeid som har betydning pa mange fronter i tjenesten. Gode pasientforlgp er
med pd a drive fram et ngdvendig og overordnet paradigmeskifte i retning av en personsentrert
helsetjeneste.»

Fra samandraget: «Satsingen Nasjonalt lzeringsnettverk for gode pasientforlgp eies av KS
Kommunesektorens organisasjon (KS) og giennomfares i samarbeid med Folkehelseinstituttet
(FHI). Kortversjonen av navnet pa den nasjonale satsingen er Gode pasientforlgp (GP). GP er en
visjonaer satsning, bygget pa et solid teorigrunnlag med hgyt ambisjonsniva. GPs ambisjon om
d skape endring i komplekse systemer er ekstremt krevende, og selv ndr man gj@r alt riktig, sa
vil det ta tid.»


https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/gode-pasientforlop/
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/gode-pasientforlop/laringsnettverk-og-samlinger/
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/gode-pasientforlop/laringsnettverk-og-samlinger/
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/gode-pasientforlop/kunnskapsgrunnlag-og-verktoy/helhetlig-pasientforlop-i-hjemmet/
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/gode-pasientforlop/kunnskapsgrunnlag-og-verktoy/helhetlig-pasientforlop-i-hjemmet/

https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/gode-pasientforlop/om-

satsingen/svart-positiv-midveisevaluering-av-gode-pasientforlop/ (2021)

Andre erfaringar:

Sitat: «Ekspedisjonssjef Petter @gar leder Kommuntjenesteavdelingen i Helse- og
omsorgsdepartementet. Han sa i sin innledning at departementet har hatt sterk tro pa at
leeringsnettverkene for gode pasientforlgp kan bidra til en reell kvalitetsutvikling i helse- og
omsorgstjenestene. Nd konstaterer han at Gode pasientforlgp er en suksesshistorie som har
utgjort en reell forskjell. »

Ass. klinikksjef Morten Mowe, OUS/UiO: «om sykehuslegens rolle. Han understreket at det er
fem punkter som er saerlig sentralt i arbeidet med G skape gode pasientforlgp.

1. Planlegge hjemreise tidlig og informer pasient/pdrgrende/fastlege

2. God medikamenthdndtering

3. Sikre god epikrise: Kvalitet og innhold

4. Hva er viktig for deg?

5. Informere fastlegen om videre behandling»

Ein kan tilrd 3 lese meir i arsrapport 2020 - lenke vedlagt.

Praktisk: Perioden for laeringsnettverka er pa 18 manader. Fgr oppstart er det fgrebuing pa
tre manader. | Igpet av nettverksperioden vert det arrangert fire samlingar. Det vert og
arrangert ei erfaringssamling ca. eit ar etter den fjerde samlinga. | tillegg vert det arrangert ei
arleg nasjonal erfaringssamling.

Kommunar og helseforetak som skal delta ma ha/etablere forbetringsteam og deltar i
nettverket med desse forbetringsteama. Det vert informert om dette i invitasjonen til
leeringsnettverket.

Det er utvikla kompendium for Gode pasientforlgp: https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-

omsorg/eldreomsorg/gode-pasientforlop/om-satsingen/kompendium-for-gode-pasientforlop/

Grunnlaget for a fa pa plass laeringsnettverk i Helse Bergen omradet skule vere det beste.
Signala sentralt fra er at oppstart kan skje tidleg i 2022.


https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/gode-pasientforlop/om-satsingen/svart-positiv-midveisevaluering-av-gode-pasientforlop/
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/gode-pasientforlop/om-satsingen/svart-positiv-midveisevaluering-av-gode-pasientforlop/
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/gode-pasientforlop/om-satsingen/kompendium-for-gode-pasientforlop/
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/gode-pasientforlop/om-satsingen/kompendium-for-gode-pasientforlop/

Kommunikasjon: det er satsa mykje pa kommunikasjon rundt det som fgregar i praksis i

leeringsnettverka, og det som kjem av resultat fra ei rekke forskningsprosjekt.

Arsrapporten 2020:
https://www.ks.no/contentassets/72317cd9b816441eb2036b4abe3a941d/Gode-
pasientforlop-arsrapport-2020.pdf

Kunnskapsgrunnlag og verktgy for arbeidet med Gode pasientforlgp:
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/gode-

pasientforlop/kunnskapsgrunnlag-og-verktoy/

Artikkel fra oppstart pa Helgeland oktober 2021:
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/gode-

pasientforlop/laringsnettverk-og-samlinger/endelig-oppstart-av-laringsnettverk-pa-helgeland/

Forslag til vedtak:

Samarbeidsutvalet for ........ccoeveuee. oppmodar kommunar og helseforetak til a fgrebu seg til a
delta i leeringsnettverk for gode pasientforlgp, og melde seg pa nar invitasjon til
leeringsnettverk for gode pasientforlgp kjem.


https://www.ks.no/contentassets/72317cd9b816441eb2036b4abe3a941d/Gode-pasientforlop-arsrapport-2020.pdf
https://www.ks.no/contentassets/72317cd9b816441eb2036b4abe3a941d/Gode-pasientforlop-arsrapport-2020.pdf
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/gode-pasientforlop/kunnskapsgrunnlag-og-verktoy/
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/gode-pasientforlop/kunnskapsgrunnlag-og-verktoy/
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/gode-pasientforlop/laringsnettverk-og-samlinger/endelig-oppstart-av-laringsnettverk-pa-helgeland/
https://www.ks.no/fagomrader/helse-og-omsorg/eldreomsorg/gode-pasientforlop/laringsnettverk-og-samlinger/endelig-oppstart-av-laringsnettverk-pa-helgeland/

