
FELLES E-LÆRINGSPROGRAM FOR Å SPREIA BEVISSTHEIT, 
KUNNSKAP OG KOMPETANSE RUNDT VURDERINGA AV NÅR 

ER EIN PASIENT UTSKRIVNINGSKLAR FRÅ
SPESIALISTHELSETENESTA

Områdeutvala

november 2022



FØRMÅL 

• E-læringsprogrammet skal gje helsepersonell i sjukehus og 
kommunar auka forståing, innsikt og kompetanse i høve inn og 
utskriving av pasientar i somatikken
•Spre kunnskap og kompetanse om kvarandre sine oppgåver og ansvar

•Gje auka bevisstheit omkring heilskaplege pasientforløp

•Bygger på forskrifter og avtalar



SAMMENSETNING ARBEIDSGRUPPA

SU Bergensregionen Inger Uglenes, kommuneoverlege Austevoll

SU Voss Hilde Ystanes, leiar for heimebuande, Kvam herad

SU Bergen Siw Raum, rådgjevar etat for vurdering og rehabilitering, Bergen 
kommune

SU Nordhordland Kari Hesjedal, Avdelingsleiar forvaltarkontoret, Alver kommune

Helse Bergen, HUS Reidun Nordal, rådgjevar seksjon samhandling, Helse Bergen

Rune Bjørneklett, overlege Mottaksklinikken, Helse Bergen 

Solveig Dale, ass. klinikkleder lungeavdelinga, Helse Bergen

SSE Elena Sandgathe, Haraldsplass diakonale sjukehus
Linn Kästel, Bergensregionen
Reidun Braut Kjosås, Voss lokalsjukehusområde



PROSESSEN FRAM 

Sep. 2019

Oppstart 

2020 utsetting 
på grun av 
pandemi

2021 
Utarbeiding av 
fagleg innhald

Våren 2022 
Utforming kurs i 

KS-læring

Sommar 2022

Småskalatesting

Sep. 2022

Ferdigstilling e-
læringsprogram



IMPLEMENTERING

• Kommunane og sjukehusa har ulike kompetanseplattformer og må 

derfor finne sine løysingar på korleis implementera programmet 

• Småskalatestinga viste at helsepersonell opplever kurset som 
relevant og at dei tilrår kurset til:
•Nytilsette

• Som oppfrisking for andre tilsette

• Tema på personalmøte



FORSLAG TIL VEDTAK

• OU …. takkar arbeidsgruppa for at fyrste del av pkt 2.4 i handlingsplanen er 
fullført og støtter at e-læringsprogrammet vert tatt i bruk. 

• Partane i områdeutvalet tek ansvar for å implementera e-læringsprogrammet i sine 
organisasjonar (kommunar og sjukehus). 


