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Referat – Møte i FSU psykisk helse og rus 29.8.2025 

 
Tid: 29. august 2025 

Møtestad Bikuben konferansesenter K2, Haukelandsområdet / Microsoft Teams 

Møteleiar Else-Marie Løberg 

Til stades Kommunehelsetenesta:   

Tarjei Kristiansen, Inger Cecilie Uglenes, Arne Kristian Marø, Tor Magnus Soleim, Knut-Arne 

Wensaas 

Spesialisthelsetenesta:   

Else-Marie Løberg, Kristine Sirevåg 

  

Brukerrepresentantar:   

Eli Sjo, Theresa Dang 

 

Samarbeidssekretariatet (SSE):   

Trude Hjortland 

Forfall Hilde Skjerve, Marianne Warloe, Kari Stidal Øystese, Inga Larsdottir Søreide Holmås og Lena 

Amina Tufte 

Referent Kirsten I. Stordal 

 

                                                                                   
Nr. Saker 

15/25 Godkjenning av dagsorden og referat 

 

Oppsummert: Innkalling og referat fra møtet 04.04.2025 ble gjennomgått. Det ble uttrykt 

ønske om et mer leservennlig referatformat fremover. 

 

Konklusjon: Godkjent. 

 

16/25 Møtedatoer høsten 2025 og 2026 

 

Oppsummert: Utvalget fastsatte møtedatoer for resten av 2025 og for 2026. Møtene skal 

gjennomføres kl. 09.00–11.30, hovedsakelig ved Bikuben konferansesenter K2 med mulighet 

for digital deltakelse. 

 

Konklusjon: Vedtatte møtedatoer publiseres og innkallinger sendes ut. 
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17/25 Kompetanseheving på tvers av tjenestenivåene 

 

Oppsummert: Divisjon psykisk helsevern orienterte om pågående kartlegging av 

kompetansebehov. Utvalget drøftet hvordan kompetanseheving kan gjennomføres på tvers av 

kommuner og spesialisthelsetjenesten, og pekte på behovet for arenaer som både styrker 

kompetanse og samhandling. Eksisterende tilbud og nettverk som KORUS, RVTS og faglige 

nettverk ble løftet frem som aktuelle ressurser. 

 

Konklusjon: Kompetanseheving videreføres som et fast tema i FSU. Systematikk og videre 

arbeid presenteres i neste møte. 

 

18/25 Samhandlingsmidler 2025 – status 

 

Oppsummert: Det ble gitt status for prosjekter som har mottatt samhandlingsmidler i 2025. 

Prosjektene skal rapportere framdrift og økonomi til SSU. Utvalget diskuterte hvordan FSU kan 

bidra mer aktivt i fremtidige søknads- og prioriteringsprosesser.  

 

Konklusjon: FSU ønsker å være tettere involvert i framtidige prosesser knyttet til 

samhandlingsmidler 

 

19/25 Eldre med rus som brukergruppe 

 

Oppsummert: Det ble orientert om at eldre med rusproblematikk også omfattes av arbeidet i 

FSU for eldre med skrøpelighet. Utvalget diskuterte behovet for bedre kartlegging og 

oppmerksomhet rundt denne brukergruppen. 

 

Konklusjon: Temaet følges opp videre når Rus- og avhengighetsklinikken deltar i senere møter. 

 

20/25 Psykisk helsevern for fremtiden – DPS døgnbehandling 

 

Oppsummert: Liv Åse Dybdal presenterte arbeidet med fremtidig organisering av DPS-

døgnbehandling. Utvalget drøftet blant annet pasientforløp, reiseavstander, brukerinvolvering, 

sikkerhet, akuttfunksjoner og konsekvenser for kommunene ved eventuell samlokalisering av 

døgnplasser. 

 

Konklusjon: Innspillene tas med videre i prosjektarbeidet for å sikre faglig forsvarlighet, 

pasientsikkerhet og god samhandling. 

 

21/25 Individuell plan – innspill til prosedyre 

 

Oppsummert: Utvalget ga innspill til forslag om revidert retningslinje for individuell plan. Det 

ble særlig understreket behov for tydelig samhandling mellom tjenestenivåene, avklarte 



 

Helsefellesskapet i bergensområdet 
 

 

 

koordinatorroller og digitale løsninger som kan støtte samarbeidet. 

 

Konklusjon: Innspillene oversendes arbeidet med revidert retningslinje. 

 

22/25 Status og informasjon 

 

Oppsummert: Det ble orientert om behovet for oversikt over samhandlingsarenaer innen 

psykisk helse og rus. Arbeidet med revisjon av tjenesteavtale 3 og 5 om inn- og utskrivning er 

igangsatt. Avtalen skal ved ferdigstillelse (i løpet av 2026) inkludere både somatikk, psykisk 

helse og rus. Det ble også gitt korte orienteringer om arbeid i SSU, ADHD-gruppen og nytt 

samarbeid om voksne med Asperger syndrom. 

 

Konklusjon: Orienteringene tas til etterretning. 

 

23/25 Eventuelt 

 

Oppsummert: Ingen saker meldt inn. 

 

Konklusjon: Ingen oppfølging 

 

 


