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Referat – FSU psykisk helse og rus 17.1.2025 
 
Tid: 17. januar 2025 

Møtestad: Haukelandsbakken 2 

Møteleiar: Else-Marie Løberg 

Til stades:  Kommunehelsetjenesten: Tarjei Kristiansen, Inger Cecilie Uglenes, Tor Magnus 

Soleim, Marianne Warloe og Knut-Arne Wensaas 

 

Spesialisthelsetjenesten: Else-Marie Løberg, Hilde Skjerve, Kari Øystese, Frederic 

E. Larsen og øvrige representanter fra Helse Bergen 

 

Brukerrepresentanter: Eli Sjo og Theresa Dang 

 

Samarbeidssekretariatet (SSE): Trude Hjortland 

Forfall: Arne Kristian Marø 

Referent: Gro Oma Fanebust 

 

                                                                                   
Nr. Saker 

01/25 Godkjenning av dagsorden og referat fra forrige møte 
 
Oppsummert: Dagsorden og referat fra møtet 06.09.2024 ble gjennomgått.  
 
Konklusjon: Godkjent. 
 

02/25 Gjennomgang av mandat og utvalgets oppgaver 
 
Oppsummert: Samarbeidssekretariatet orienterte om mandatet og forankringen i 
Helsefellesskapet. Utvalget diskuterte blant annet behovet for å ivareta eldre med 
psykiske lidelser, betydningen av god fastlegerepresentasjon og viktigheten av at 
utvalget arbeider med konkrete samhandlingsutfordringer på tvers av tjenestenivåene. 
Det ble også understreket at utvalget bør prioritere områder med forbedringsbehov og 
etablere arbeidsgrupper ved behov. 
 
Konklusjon: Mandatet tas til orientering. Utvalget vil arbeide videre med prioriterte 
forbedringsområder og styrke samhandlingen med relevante aktører. 
 

03/25 Samhandlingstilskudd 2025 
 
Oppsummert: Det ble orientert om innkomne søknader, kriterier og videre behandling 
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av samhandlingstilskuddene for 2025. Totalt var 26 millioner kroner tilgjengelig for 
fordeling. 
 
Konklusjon: Utvalget støtter at søknadene sendes videre til ordinær vurdering og 
behandling 
 

04/25 Status og informasjon 
 
Oppsummert: Utvalget fikk orientering om flere pågående satsinger og 
utviklingsprosjekter innen psykisk helse og rus. Dette omfattet blant annet ADHD-
arbeidet, Program psykisk helsevern for framtiden, ventetidsløftet og videre utvikling 
av digitale behandlingstilbud. Det ble også orientert om tiltak for å redusere 
ventetider, styrke ambulante tjenester og videreutvikle kompetanse og 
behandlingsformer i divisjonen. 
 
Konklusjon: Orienteringene tas til etterretning 
 

05/25 
- 1 

Eventuelt – utskrivningsrutiner 
 
Oppsummert: Det ble reist spørsmål knyttet til ansvarsfordeling ved utskrivning fra 
spesialisthelsetjenesten og kommunenes mulighet til å etablere nødvendige tjenester i 
etterkant. Problemstillingen ble sett i sammenheng med pågående arbeid med 
tjenesteavtalene. 
 
Konklusjon: Saken følges opp i kommende møter og i arbeidet med revisjon av 
aktuelle tjenesteavtaler 
 

05/25 
- 2 

Eventuelt – informasjon om nye tilbud i Rus- og avhengighetsklinikken 
 
Oppsummert: Det ble orientert om nye behandlingstilbud, herunder heroinassistert 
behandling, amfetaminassistert behandling og tilbud til kvinner utsatt for vold. 
Utvalget diskuterte behovet for bedre informasjonsdeling om tilgjengelige tilbud på 
tvers av tjenestene. 
 
Konklusjon: Utvalget anbefaler økt bruk av eksisterende informasjonskanaler for å 
sikre bedre kjennskap til tilbudene. 
 

05/25 
- 3 

Eventuelt – informasjon om budsjettsituasjonen i Bergen kommune 
 
Oppsummert: Det ble orientert om økonomiske utfordringer i Bergen kommune og 
hvilke konsekvenser dette kan få for tilbud innen psykisk helse og rus. Flere tiltak og 
planlagte utvidelser er satt på vent som følge av de økonomiske rammene. 
 
Konklusjon: Utvalget tar orienteringen til etterretning og følger utviklingen videre. 
 

 


