Helsefellesskapet i bergensomradet
FSU psykisk helse og rus
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REFERAT

Faglig samarbeidsutvalg psykisk helse og rus — mgte 2/2026

Tid: Fredag 22.mai 2026, kl.11 - 13.30

Mgtested: Haukelandsbakken 2

Mgteleder: Tarjei Kristiansen

Referent: Randi-Luise Mggster

Navn Representant for Til stede Forfall
Tor Magnus Soleim Alver kommune X

Inger Cecilie Uglenes Austevoll kommune X
Tarjei Kristiansen Bergen kommune X

Michelle Hansen Bergen kommune X
Arne Kristian Marg Voss herad X
Knut-Arne Wensas Fastlegerepresentant X
Hilde Skjerve Rus- og avhengighetsklinikken, Helse Bergen X

Kristine Sirevag De private ideelle innen psykisk helsevern, Solli DPS X
Marianne Warloe Samhandlingslege, Helse Bergen X
Eli Sjo Brukerutvalget, Helse Bergen X
Theresa Dang Ungdomsradet, Helse Bergen X

Randi-Luise Mggster Divisjon psykisk helsevern, Helse Bergen X
Trude Hjortland Samarbeidssekretariatet (SSE) X
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10/26 Godkjenning av innkalling, saksliste og referat fra forrige mgte

Innkalling, saksliste og referat fra forrige mgte ble godkjent. Referatet publiseres pa saman.no.

11/26 Endring i representasjon fra Divisjon psykisk helsevern
Det ble orientert om at divisjonsdirektgr Randi-Luise M@gster overtar som fast medlem i utvalget etter Else-Marie Lgberg.
Oppsummert fra mgtet:

e Endringen ble tatt til orientering.

¢ Oppdatert representasjon meldes inn til Samarbeidssekretariatet.

12/26 Oppfelging av FACT-rapporten
Utvalget fikk presentert hgringsinnspill og drgftet videre arbeid med FACT-rapporten.
Oppsummert fra mgtet:
o Utvalget stgtter det faglige innholdet i rapporten.
e FACT bgr videreutvikles i sammenheng med eksisterende ambulante tjenester og gvrige DPS-oppgaver.
e Videre utvikling ma forankres i helsefellesskapet og bygge pa felles prioriteringer.
e Det er viktig a trekke pa erfaringer fra andre ambulante tjenester, blant annet MULI-teamet.
o Utvalget pekte pa behov for avklaringer knyttet til bemanning, kompetanse og gkonomi fgr etablering av nye team.
e Flere tok til orde for a prioritere styrking og stabilisering av eksisterende team fgr eventuell videre utbygging.
Oppfolging:
e Leder og nestleder vurderer etablering av FACT-ressursperson/koordinator.
e Bergen kommune, Voss DPS og MULI-teamet inviteres til 3 orientere om sitt arbeid i kommende mgter.

e Alver kommune inviteres til a8 presentere erfaringer fra «Mellom alle stoler»-modellen.
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13/26 Oversikt over pagaende arbeid i FSU psykisk helse og rus

Utvalget drgftet hvordan arbeidet kan prioriteres og fglges opp mer systematisk fremover.
Oppsummert fra mgtet:

e Det er gnskelig a utvikle en handlingsplan for utvalget.

e FSU skal prioritere omrader der utvalget kan bidra til konkret samhandling og utvikling.

e Fglgende temaer ble Igftet frem som aktuelle satsingsomrader:
o ADHD
o ambulante tjenester, FACT og MULI
o alderspsykiatri
o avtaleverket
o endringer i psykisk helsevernlovgivning
o informasjon og kommunikasjon
o forebygging.

Oppfolging:
e Leder og nestleder utarbeider forslag til handlingsplan.

e Arbeidet med fag- og undervisningsdager i 2026—2027 viderefgres.

14 /26 Status for samhandlingsprosjekter

Det ble gitt orientering om samhandlingsprosjekter som har mottatt midler gjennom helsefellesskapet.

Oppsummert fra mgtet:
o Utvalget fikk en gjennomgang av prosjekter som tidligere har mottatt stgtte.

e Tildelingene for 2026 behandles i juni og publiseres pa saman.no.
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15/26 Samarbeid mellom helsetjenester og politi
Michelle Hansen orienterte om arbeid knyttet til samarbeid mellom helsetjenestene og politiet for personer med psykiske lidelser.

Oppsummert fra mgtet:
e Erfaringer og funn fra workshop gjennomfegrt i januar 2026 ble presentert.

o Arbeidet viderefgres med involvering av Helse Bergen og aktuelle kommuner.

16/26 Status og informasjon
Utvalget hadde en orienteringsrunde med aktuelle saker.
Oppsummert fra mgtet:
e Endringene i psykisk helsevernloven fra 1. juni vil fa konsekvenser for kommunene.
Det ble seerlig vist til krav om voldsrisikovurderinger og behov for avtaler mellom kommuner og spesialisthelsetjenesten
knyttet til enkelte tiltak.
Bergen kommune arbeider med ny temaplan for psykisk helse og rus. Den skal pa hgring til hgsten og politisk behandling i
2027.
e Samarbeidssekretariatet fglger opp innspillskonferansen for frivillig sektor.

17/26 Mgtedatoer 2026
Eksisterende mgtedatoer opprettholdes, men tidspunkt for mgtene justeres.

18/26 Eventuelt

Ingen saker meldt inn til eventuelt



