x\ gikonsulenter/Aktivitetsguider

Y

AR
IDRETTSKLYNGE ,”
VEST |1

% Aktuelt a bygge opp i din kommune?\\\

Lars Peder Bovim
Mgateplassen Knutepunktet

Vestland — — \ Q
Vestland idrettskets ¥ 4 Hegskulen eee HELSE BERGEN
! fylkeskommune Qe — — , aaaaaaaaaaaa ®  Haukeland universitetssjukehus BRANN
Olympiatoppen
I



0)8% J OO0 DICTTICTILE U C KU

Implementering i eksisterende Felles prosjektsgknad
strukturer
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Mgteplassen
Knutepunktet

Samlgse tjenester for barn og unge

IDRETTSKLYNGE
VEST

Vind

Knutepunktet

aumlause tenester fo

Leer meir

Toppidrett

Laer meir

Arrangementskompetanse

Leer meir

Leer meir

Trening og fysisk aktivitet for
eldre

Leer meir

Forskning og utvikling

Leer meir

Paraidrett fra breidde til topp

drettglede for alle

Laer meir

Ungdomsréd pé tvers

ek ungdommens stemme pa a

Leer meir
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Lars Peder Bovim
Seksjonsleiar Energisenteret

Helse Bergen

Paul Joachim Thorsen
Overlege og seksjonsleiar Barneposten

Helse Bergen

Hanne Espe
Leiar — fysisk aktivitet og inkludering/kultur og folkehelse

Vestland Fylkeskommune

Frode Karlsen
Radgiver — Etat for idrett

Bergen kommune - Idrett
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Anass Tarveen
Brukerrepresentant

Arne Hauge
Daglig leder

|drett Bergen Sar

Bodil Ryste
Radgjevar idrettsfag

Vestland Idrettskrets

Thea Christiansen
Radgiver Paraidrett

Vestland Idrettskrets




Deltagelse i fysisk aktivitet for barn og unge med
synlige eller usynlige tilretteleggingsbehov

Kartlegge eller Tilrettelegging |
mestre organisert idrett

l ! l

Vag og Vinn

Trygg, Aktiv, Glad ==
Mestringsuke

Overgangslgp



http://www.tryggeutovere.no/

Kartlegging av behov

Selvstendiggj@ring

Kartlegging av aktivitet
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Grunnlaget for bevegelsesglede og

DET KONGELEGE
HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT

Meld. St. 19

(2018-2019)
Melding til Stortinget

et aktivt liv legges i barne- og
ungdomsarene. Tidlig innsats med
tiltak som favner alle barn og unge,
blir derfor viktig. (Meld. St 19 (2018-
2019), s. 116)

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-19-20182019/id2639770/?ch=1

Folkehelsemeldinga

Gode liv i eit trygt samfunn

(Meld. St 19 (2018-2019). Folkehelsemeldinga — Gode liv i et trygt samfunn. Helse- og omsorgsdepartementet.
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https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-19-20182019/id2639770/?ch=1

«Alle barn og ungdom skal ha
mulighet til a delta i
fritidsaktiviteter, og lgsningene ma
finnes i fellesskap ved samarbeid
bade lokalt og nasjonalt»
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FRITIDSERKLERINGEN

Fritidserklaeringen bygger pa FNs konvensjon om
barnets rettigheter, herunder artikkel 31:

Partene anerkjenner barnets rett til hvile og fritid
og til 4 delta i lek og fritidsaktiviteter som passer for barnets alder
og til fritt & delta i kulturliv og kunstnerisk virksomhet.

Partene skal respektere og fremme barnets rett til fullt
ut & delta i det kulturelle og kunstneriske liv og skal oppmuntre tilgangen
til egnede og like muligheter for kulturelle, kunstneriske,
rekreasjons- og fritidsaktiviteter.

For & realisere dette ma alle barn ha mulighet til 3 delta jevnlig
i minst én organisert fritidsaktivitet sammen med andre.
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Prosjekt 2021-2023

BERGEN

Energikonsulent 40% KOMMUNE

Etat for barn og familie
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Energikonsulent 40% e e
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_ _ Stab
-Prosjektkoordinator 20%
-Prosjektleder
-Referansegruppe

eee HELSE BERGEN

®  Haukeland universitetssjukehus

\ / Energikonsulent 40%

Energisenteret for barn og unge
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Prosjektrapport

Energikonsulenter -Trygghet i overgangen

Aug 2021- Mai 2023
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Nyskapende? Eller bare sunn fornuft?

Asker Idrettsrad
Bodg Idrettsrad

o Aktivitetsguider Harstad Idrettsrad o

: . Idrettsradet i Trondheim . - -
* Innvandrerbakgrunn og lavinntektsfamilier  kiistiansand idrettsrad
Oslo Idrettsrad \
Stavanger Idrettsrad \
Tromsg Idrettsrad \

* Missing Link (Oppstart 2023) :
 Fredrikstad kommune og Viken ldrettslag ~
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Implementering i eksisterende strukturer

For hvem?

Om denne arbeidsformen passer inn i en
satsning eller et fokus dere allerede har i din
kommune, der det er apent for og gnskelig a
tenke nytt det neste aret.

Hvordan?

1. Mgte med aktuelle(e) instans(er)

2. Representant i Mgteplassen Knutepunktet
3. Utprgving

Felles prosjektsgknad

For hvem?

Om denne arbeidsformen fremstar
interessant for din kommune, men dere ikke
ser mulighet innenfor dagens rammer.

Hvordan?
1. Mgte med aktuelle(e) instans(er)
2. Utarbeide spknad i fellesskap

Ved tildeling
1. Representant i Mgteplassen Knutepunktet
2. Utprgving

3. Prosjektrapportering



