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Skildring av kommunen sitt tilbod om 
døgnopphald for øyeblikkeleg hjelp 

Jamfør «Lov om kommunale helse- og 
omsorgstjenester» § 6-2 pkt. 4. 

Kommunane i Region Nordhordland: Alver, Austrheim, Fedje, Gulen, Masfjorden, Modalen, 
og Osterøy  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Dette er ei skildring av det ansvaret kommunane i Region Nordhordland har etter Lov om 

kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og omsorgstjenesteloven) § 3-5 tredje 

ledd om døgnopphold for øyeblikkeleg hjelp. Denne plikta trådde i kraft 1.1.2016. Etter den 

same lova si § 6-2 pkt 4, skal kommunen sitt tilbod skildrast, og dette dokumentet er eit vedlegg 

til Overordna samarbeidsavtale. 

Oppdatert 01.01.2023  
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1. Bakgrunn 

Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester § 3-5 tredje ledd, som gjeld frå 1.1.2016, seier at 

«Kommunen skal sørge for tilbud om døgnopphold for helse- og omsorgstjenester til pasienter og 

brukere med behov for øyeblikkelig hjelp. Plikten gjelder kun for de pasienter og brukere som 

kommunen har mulighet til å utrede, behandle eller yte omsorg til.» 

Frå 1.1.2016, blei midlane til finansiering av dette tilbodet innlemma i rammetilskotet til 
kommunane, og finansieringa vart ikkje lenger betinga av ein eigen avtale med 
spesialisthelsetenesta. 
Lovkravet er at kommunane skal skildre eige tilbod jamfør Lov om kommunale helse- og 
omsorgstjenester § 6-2 pkt. 4. 

 

2. Ansvar 
 

Kommunane har ansvar for å etablere og drifte det kommunale tilbodet om øyeblikkeleg hjelp 

døgnplassar. Kommunane står fritt i korleis dei vil organisere tilbodet, og skal sørgje for at det er 

forsvarleg, jamfør Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester og Forskrift om kommunenes plikt 

til å sørge for øyeblikkelig hjelp døgntilbud. 

Spesialisthelsetenesta skal gje råd og rettleiing i samsvar med Spesialisthelsetenestelova § 6-3. 
 
 

3. Skildring av kommunalt øyeblikkeleg hjelp døgnopphald (ØHD) for 

innbyggarane i kommunane i Region Nordhordland 
 

Frå 01.01.2023 har kvar av  kommunane organisert sitt ØHD-tilbod som ein del av korttidsavdeling ved 

sjukeheim i eigen kommune. 

 

3.1 Kapasitet og bemanning 
Den einskilde kommune vil dimensjonere kapasiteten ut frå behov i eigen befolkning og i samarbeid 

med andre kommunale helse- og omsorgstenestene. ØHD-tilbodet vil bli bemanna som korttidsplass ut 

frå behov, og sjukeheimslege vil vere tilgjengeleg innanfor alminneleg arbeidstid, og eventuell avtale 

om utvida arbeidstid. Den einskilde kommune kan og avtale med fastlegar at det er fastlegen som skal 

ha behandlingsansvaret for aktuelle pasientar i ØHD seng. Dersom det oppstår akutt forverring, vil 

Nordhordland legevakt kunne kontaktast utanom alminneleg arbeidstid.  

 

3.2 Innlegging i kommunale øyeblikkeleg hjelp døgnplassar 
Tilbodet gjeld for dei pasientar som kommunen har moglegheit til å utgreie, behandle eller yte 

omsorg til, jamfør Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester § 3-5, tredje ledd. 

Fastlegar i kommunehelsetenesta kan tilvise pasientar til ØHD, og det er sjukeheimen (ved lege og 

fagansvarleg sjukepleiar institusjon) som tek avgjerd om pasienten kan takast imot i ein øyeblikkeleg 

hjelp døgnplass.  

 
3.3 Avgrensing 
Legevaktslege eller lege i spesialisthelsetenesta kan ikkje leggje pasient inn i kommunale ØHD-sengar. 

 
3.4 Evaluering av tilbodet 
Kvar kommune vil evaluere eige tilbod i samsvar med «Forskrift om ledelse og kvalitetsforbedring i 

helse- og omsorgstjenesten», og anna lovverk. 
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3.5 Oppdatering av skildringa 
Dersom det blir gjort vesentlege endringar av det kommunale øyeblikkeleg hjelp døgntilbodet, skal 

denne skildringa oppdaterast. Nødvendige tidsavgrensa endringar av drifta knytt til etterspurnad av 

tilbodet, bemanning ved sjukdom, vakansar og ferieavvikling, fører ikkje til at denne skildringa blir 

endra. 

 
 

 
4. Referansar 

• Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester 

• Forskrift om kommunenes plikt til å sørge for øyeblikkelig hjelp døgntilbud 

• Forskrift om kommunal betaling for utskrivingsklare pasienter 

• Forskrift om ledelse og kvalitetsforbedring i helse- og omsorgstjenesten 

• Spesialisthelsetenestelova 

• Pasient- og brukarrettslova 

• Helsepersonellova 

• www.saman.no 

o Overordna samarbeidsavtale 

• Helsedirektoratet: Status for øyeblikkelig hjelp døgntilbud 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2015-11-13-1287
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-11-18-1115?q=utskrivningsklare
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2016-10-28-1250?q=forskrift%20om%20ledelse
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-61?q=spesialisthelsehttps%3A//lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-61%3Fq%3Dspesialisthelse
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63?q=pasient%20og%20bruker
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64?q=helsepersonell
http://www.saman.no/
https://saman.no/samarbeidsavtalar/tenesteavtalar/tenesteavtale-1
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/status-for-oyeblikkelig-hjelp-dogntilbud

