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Referat 
Områdeutvalget for Bergen - møte 2/2026 

 

Tid: Onsdag 6. mai 2026, kl. 13−15 

Sted: Alrek helseklynge, Tarlebø 

Møteleder: Trond Egil Hansen, leder OU Bergen 

Til stede:  Bergen kommune: 
Anita W. Johansen, Marit Voltersvik, Nils-Petter Borge, Trond Egil Hansen, 
Øystein Bratvold, Kari Hjellum (vara for Hilde Skjelvik Larsen) 
 
Brukerrepresentanter: 
Eli Sjo (brukerrepresentant, spesialisthelsetjeneste), Else Nygård 
(brukerrepresentant, kommune) 
 
De private-ideelle innen psykisk helsevern: 
Bjørn Arne Østevold (Betanien sykehus), Frédéric Larsen (Solli DPS) 
 
Fastlegerepresentant: 
 
Haraldsplass diakonale sykehus: 
Rebekka Ljosland (Haraldsplass diakonale sykehus) 
 
Helse Bergen: 
Christian Ohldieck, Linn Dale Bergsma, Maria Vollsæter, Randi-Luise Møgster 
 
Tillitsvalgte: 
Karen-Anne Stordalen (Norsk Sykepleieforbund) 
 
Samarbeidssekretariatet (SSE):   
Anne Kvalheim (Helse Bergen), Kenneth Nodeland (Bergen kommune) 
 

Forfall: Grete Lill Hjartnes (Helse Bergen), Gro Irene Nordtveit (tillitsvalgt, Delta), Hilde 
Skjelvik Larsen (Bergen kommune), Knut-Arne Wensaas (fastlegerepresentant), 
Olivera Kostovska (Bergen kommune), Rønnaug Helene Frøiland (Bergen 
kommune), Åse Therese Nordstrønen (Haraldsplass diakonale sykehus) 
 

Referent: SSE 
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Nr. Sakstittel 
12/26 Godkjenning av innkalling, saksliste og referat fra forrige møte (lenke til referat) 

Godkjent. 

 

13/26 Orientering fra SSU 11. mars 2026 (lenke til referat) 

Møteleder orienterte. 

 

14/26 Status handlingsplan (lenke) 

SSE orienterte. 

 

15/26 Revisjon av tenesteavtale 9 (samarbeid om IKT-løysingar) - representantar til 
arbeidsgruppe 

VEDTAK: 

Områdeutvalet ber partane melde inn representantar til arbeidsgruppa til 
SSE innan 22. mai. 

 

16/26 Etablering av ny særavtale om samarbeid i den akuttmedisinske kjede – 
representantar til arbeidsgruppe 

VEDTAK: 

Områdeutvalet ber partane melde inn representantar til arbeidsgruppa til 
SSE innan 22. mai. 

 

17/26 Etablering av faglig samarbeidsutvalg (FSU) for kvinner i svangerskap, fødsel og 
barseltid 

VEDTAK: 

Områdeutvalget ber partene melde inn representanter til faglig 
samarbeidsutvalg (FSU) for kvinner i svangerskap, fødsel og barseltid til SSE 
innen 15. september 2026. 

 

18/26 Etablering av faglig samarbeidsutvalg (FSU) for personer med flere kroniske 
lidelser 

VEDTAK: 

Områdeutvalget ber partene melde inn representanter til FSU for personer 
med flere kroniske lidelser innen 19. juni. 

https://www.saman.no/4923fd/contentassets/ed4e21b1e25e4812865f1cb33171686f/2026/referat-ou-bergen-28.-januar-2026.pdf
https://www.saman.no/496936/contentassets/4648f68c261c472abeb0d5236795ae6d/moter-2026/referat-ssu-11.03.2026.pdf
https://www.saman.no/utvikling-og-strategi/handlingsplan/
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19/26 Evaluering av helsefellesskapet – orientering om prosess 

SSE orienterte. 

Oppsummert: 

• Viktig at evalueringen sier noe om hvilke typer saker som blir behandlet i 
utvalgene, f.eks. antall orienteringssaker vs. drøftings- og vedtakssaker 

• For å få til gode møter, er det viktig at representantene er sitt ansvar bevisst 
og bringer inn saker til utvalgene 

• Evalueringen må også kartlegge erfaringene fra områdeutvalgene, som er et 
ekstra nivå i vårt helsefellesskap (de nasjonale føringene la opp til tre nivåer: 
partnerskapsmøte, strategisk samarbeidsutvalg og faglige 
samarbeidsutvalg) 

• Eventuelle innspill til prosessen må sendes til SSE i god tid før SSU-møtet 11. 
juni. 

 
20/26 eBehandling som behandlingstilbud i spesialisthelsetjenesten 

Orientering ved Gunn Elise Sætre (seksjonsleder eBehandling, Bjørgvin DPS). Se 
vedlagt presentasjon.  

Oppsummert: 

• Solli DPS tilbyr også eBehandling innenfor sitt område 
• Forslag om å orientere om dette også i allmennlegeutvalget 
• Det er stor variasjon i henvendelsene disse tjenestene får, og en del viser seg 

å ikke trenge dette tilbudet. 
• Barn og unge med psykiske utfordringer som ikke har en diagnose (f.eks. 

skolevegring) kunne hatt nytte av et slikt tilbud 
• Enighet om at det er et stort behov for kvalitetssikrede tjenester innenfor 

denne type behandling til flere ulike målgrupper- en “step-care”-modell  
 

21/26 Revisjon av Helse Bergen sin utviklingsplan 

Orientering ved Nina Christin Næsheim (Helse Bergen). Se vedlagt presentasjon. 

Oppsummert: 

• Det ble vist til at helsereformutvalget skal levere sitt arbeid til høsten, 
potensielt med forslag til ny organisering av helsetjenestene. Dette 
revisjonsarbeidet blir gjennomført etter tidligere fastsatt plan (revisjon hvert 
fjerde år), og forholder seg til organiseringen som gjelder i dag 

• Forslag om innspillsrunde/mini-høring i prosessen, så kommunene kan gi 
innspill 
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• Det ble også vist til tjenesteavtale 12, som forplikter partene til å involvere 
hverandre når det blir planlagt endringer i tjenestene 

 
22/26 Delprosjekt FACT - Psykisk helsevern for framtida 

Orientering ved Randi-Luise Møgster (direktør, Divisjon psykisk helsevern, Helse 
Bergen). Presentasjonen ble sendt ut med sakspapirene i forkant av møtet. 

Oppsummert: 

• Dette er starten på et forbedringsarbeid, og rapporten blir allerede brukt 
aktivt 

• Viktig at videre arbeid blir forankret i helsefellesskapet, spesielt FSU for 
psykisk helse og rus 

 
23/26 Orientering om Prosjekt X i Voss lokalsjukehusområde 

Orientering på Teams ved Gunn Iren Hovda Engvold (Voss sjukehus) og Liv Jorunn 
Solstad (Voss herad). Se vedlagt presentasjon. 

Oppsummert: 

• Prosjekt X gir muligheter for å utfordre dagens løsninger  
• Prosjekt X i Voss lokalsjukehusområde har satt seg mål om å finne fram til en 

modell der kommune og spesialisthelsetjeneste drifter tjenesten sammen 
for å unngå unødvendig mange ledd i et forløp. 

• Målgrupper:  
o eldre med skrøpelighet 
o kvinner i føde/barsel - psykisk helse 

• Mål om å utfordre strukturer og “gå gjennom identifiserte barrierer”- ikke 
finne løsninger for å gå rundt dem 

• Prosjektet ønsker å knytte til seg andre pågående samhandlingsprosjekter, 
og har allerede kontakt med Digital hjemmeoppfølging, Prehospital 
vurderingsenhet og et samhandlingsprosjekt innenfor føde/barsel i Øygarden 

• Prosjektet har søkt bistand fra Folkehelseinstituttet (FHI) om indikatorer for 
måling av effekt  

• Mål om å ha inkludert 30-40 pasienter innen årets slutt 
• Mål om å bryte gjennom barrierer som er generiske for flere forløp, og 

utforme en modell som er overførbar til andre målgrupper 

 
24/26 Samarbeid og informasjonsdeling ved smittsomme sykdommer 

Oppsummert: 

• Viktig å løfte utfordringer for å sikre godt samarbeid på tvers av kommune og 
sykehus 

https://www.saman.no/utvikling-og-strategi/rekrutterings--og-samhandlingstilskudd/tildeling-2025/digital-hjemmeoppfolging-i-bergensomradet/
https://www.saman.no/utvikling-og-strategi/rekrutterings--og-samhandlingstilskudd/tildeling-2025/rett-hjelp-rett-sted-rett-tid--prehospital-vurderingsenhet-pve-i-bergen/
https://www.saman.no/utvikling-og-strategi/rekrutterings--og-samhandlingstilskudd/tildeling-2025/rett-hjelp-rett-sted-rett-tid--prehospital-vurderingsenhet-pve-i-bergen/


 
 

Helsefellesskapet i bergensområdet 
Referat OU Bergen, 06.05.2026 

 

   
 

• Helse Bergen skal følge opp. Bergen kommune skal oversende mer 
informasjon, så det blir enklere å følge opp de aktuelle sakene 

• I dagens lovverk er det ikke varslingsplikt ved oppdagelse av enkelttilfeller av 
en rekke smittsomme sykdommer. Bergen kommune har meldt inn til FHI at 
dette bør endres, slik at også enkelttilfeller må varsles, for på den måten å 
sikre rask oppfølging og smittesporing 

 
25/26 Orientering fra partene 

Helse Bergen hadde sendt ut flere orienteringssaker sammen med sakspapirene i 
forkant av møtet. 

Haraldsplass diakonale sykehus:  

• Det er mye fokus på ventetider i spesialisthelsetjenesten, spesielt ventetid 
mellom første konsultasjon og operasjon 

Bergen kommune: 

• Det ble meldt veldig mange utskrivningsklare pasienter i januar og februar 
2026, men nivået er nå i ferd med å bli normalisert 

• Innenfor psykisk helse og rus er det vedvarende utfordringer med å ta imot 
utskrivningsklare pasienter, blant annet på grunn av mangel på egnede 
kommunale boliger og ambulante tjenester til disse pasientene 

Solli DPS: 

• Forslag om å orientere om nasjonal DPS-plan i neste møte. Innspill i møtet 
om at det også ville vært nyttig å orientere i allmennlegeutvalget. 

 
26/26 Eventuelt 

Ingen saker meldt. 

 
 

 

 


