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           Referat – Områdeutvalget for bergensregionen  
Tid:  5.mai 2025 kl.09:00-12:00 
Møtested:  Bikuben, Møterom K  
Møteleder:  Gro Kalvenes 
Tilstede   Brukerrepresentant; Ronald Berntzen (Askøy kommune), Christel 

Borge Bersaas-Nesse (Helse Bergen).  
Tillitsvalgt; Gunnhild Risøen (NSF), Robert Skår (Delta)    
Lege; Inger Uglenes (kommuneoverlege)   
Kommuner; Anne Kjersti Drange (Askøy kommune), Line Barmen, 
Øygarden kommune), Monica Melvold (Bjørnafjorden kommune), Edith 
Oma (Samnanger kommune)   
Spesialisthelsetjenesten; Fra Helse Bergen: Grete Lill Hjartnes, Kjell 
Matre, Randi - Luise Møgster, Frank Olsen (HDS), Anne Jorun 
Langeland  
 
Samarbeidssekretariatet (SSE); Trude Hjortland (Helse Bergen), Inga 
Larsdottir Søreide Holmås (SSE, kommunal representant) 

Fravær   Maria Vollsæter 
Referent  SSE   
                                                

  
                                                          

  

Nr. Saker 
 Saks-
type 
  

19/2
5 

Godkjenning av innkalling v/møteleder 
 
Saker som ble meldt under eventuelt: 

• Prosjekt fra HOD- Prosjekt X  
• Ønske om presentasjon i OU: Hvordan organisere frivillige og 

pårørende på en god måte – presentasjon av HDS? 
• Årsrapport fra pasient og brukerombudet 
• Fastlegerepresentant til OU bergensregionen 
• Tid til saker under møte i OU bergensregionen 

 

D/V  

20/2
5 

Godkjenning av OU- referat 28.1-25 v/møteleder 
 
Rettelse i referat fra 28.januar 2024, sak 13/25: Formuleringen «Bu 
trygt heime reforma i Austevoll kommune» i overskrift og tekst endres 
til «Revidert eldreplan for Austevoll kommune.» 
Revidert referat blir lagt ut på saman.no 

 

D/V 

21/2
5 

Status for arbeidet med Riksrevisjonens rapport om 
rehabiliteringstjenestene  
 
Leder for Fysio-, ergoterapi og servicetjenesten i Askøy kommune 
Hilde Aabrekk-Sørensen og direktør ved ReHabiliteringsklinikken i 

O 

https://www.askoy.kommune.no/
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Helse Bergen Kjersti Agnete Erdal presenterte arbeidet med 
Riksrevisjonens rapport om rehabiliteringstjenestene. Se vedlagt 
presentasjon. 
 
Innspill 

• Tiltakene må tilspisses/konkretiseres 
• Etterlyser perspektivet de private rehabiliteringsinstitusjonene 

og frivilligheten – hvordan kan disse bidra?  
  

Forslag til vedtak  
OU bergensregionen tar statusoppdateringen fra arbeidsgruppen til 
orientering, og ber gruppen fortsette sitt arbeid frem mot en skriftlig 
oppsummering og presentasjon i SSU 12. juni 2025.  
 

22/2
5 

Referat fra møte i SSU 12.mars 2025  
 
SSE hadde en gjennomgang av sakene fra SSU 12.mars. 
 
Vedtak  
OU bergensregionen tar informasjonen til orientering 
 

O 
 

23/2
5 

Status handlingsplan 
 
SSE hadde en gjennomgang av status for handlingsplanen 2025-2026. 
 
Forslag til vedtak  
OU bergensregionen tar informasjonen til orientering 
 

24/2
5 

Program psykisk helsevern for fremtiden - Delprosjekt Sandviken 
 
Spesialrådgiver Eirik Elsås ved Psykiatrisk divisjon i Helse Bergen 
presenterte saken. Se vedlagt presentasjon. 
 
Vedtak  
OU bergensregionen takker for informasjonen og 
tar saken til orientering og har følgende innspill: 

• Allmennmedisinsk kompetanse bør inkluderes i det videre 
arbeidet på Sandviken-området 

 

O 

25/2
5 

Program Psykisk helsevern for fremtiden - Delprosjekt Fremtidens 
DPS  
 
Saken ble presentert av Randi-Luise Møgster, divisjonsdirektør ved 
Psykiatrisk divisjon i Helse Bergen. Se vedlagt presentasjon.  
 
Forslag til vedtak  
OU bergensregionen takker for informasjonen og 
tar saken til orientering med følgende innspill: 

• Noen av endringene som er beskrevet i rapporten kan medføre 
mange overganger for pasienter og brukere, noe som kan føre 

O 
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til at relasjonen mellom pasient og den enkelte behandler 
svekkes. Dette må hensyntas i det videre arbeidet. 

 
26/2

5 
Habilitering i Barn og unges helsetjeneste, HABU-prosjektet  
 
Prosjektleder Sun Nordstrønen ved Barne- og ungdomsklinikken i 
Helse Bergen presenterte. Se vedlagt presentasjon. 
 
Forslag til vedtak  
Områdeutvalget for bergensregionen takker for presentasjonen, og har 
følgende tilbakemeldinger til hvordan HABU kan tilrettelegge for ett 
godt samarbeid med kommunene i det videre prosjektarbeid:  

• Oppfølging bør løftes inn i FSU barn og unge.  
• I oppfølgingen av prosjektet bør man se til resultatene av 

utprøvingsprosjektte om digital IP (Digital behandlings- og 
egenbehandlingsplan - Helsedirektoratet) 

 

O 

27/2
5 

Representanter til revisjon av særavtale til tjenesteavtale 2 – Behov for 
følge. 
 
Saken ble presentert av SSE 
 
Bakgrunn 
I desember 2024 besluttet SSU å starte revisjon av tjenesteavtale 3–5 
og Særavtale til tjenesteavtale 2. Det ble nedsatt en arbeidsgruppe for 
revisjonsarbeidet som innledningsvis skulle vurdere om særavtalen til 
tjenesteavtale 2 og tjenesteavtale 3-5 burde behandles separert 
grunnet kompleksitet. Nedsatt arbeidsgruppe har bekreftet at de 
ønsker dette og anbefaler en egen arbeidsgruppe for Særavtale til 
tjenesteavtale 2. 
 
Vedtak  
Kommuner og spesialisthelsetjenesten melder inn navn på 
representanter til arbeidsgruppen for Særavtale til tjenesteavtale 2 
innen 16. mai.   
Kommunene i bergensregionen har meldt inn Kristin Straume 
(Øygarden kommune). 
 

O/D/V 

28/2
5 

Psykisk helse (DPI) og ønske om deltakelse i områdeutvalg  
Presentert av SSE. 
 
Bakgrunn 
Det er fire aktører i psykisk helsevern blant private ideelle aktører; 
Olaviken alderspsykiatriske sykehus, Voss DPS/Bjørkeli (NKS), 
Betanien DPS (Stiftelsen Betanien) og Solli DPS (Stiftelsen Diakonova 
Haraldsplass). Voss DPS/Bjørkeli ble med i OU Voss 2023. 
Forespørsel fra Betanien og Solli om også å få være representert i OU 
Bergen, og OU Bergensregionen.  
 
Vedtak  

O/D 

https://www.helsedirektoratet.no/om-oss/forsoksordninger-og-prosjekter/digital-behandlings-og-egenbehandlingsplan?utm_source=chatgpt.com
https://www.helsedirektoratet.no/om-oss/forsoksordninger-og-prosjekter/digital-behandlings-og-egenbehandlingsplan?utm_source=chatgpt.com
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OU Bergensregionen tar saken til orientering og har følgende innspill 
eller kommentarer til sak som skal meldes til SSU i juni: 
Representantene i OU Bergensregionen stilte seg positive til en 
representant fra DPI. For riktig vekting av kommune og 
spesialisthelsetjeneste, foreslås at representant fra DPI har tale – og 
forslagsrett (ikke stemmerett). 
 

29/2
5 

Samhandlingstilskudd 2025: Orientering og veien videre  
 
SSE oppsummerte prosess – tildelinger og presentasjon av 
prosjektene (saman.no). 
 
Forslag til vedtak  
OU Bergensregionen tar saken til orientering og melder inn følgende 
innspill til neste års utlysningsrunde:  

• Det er viktig at det utvalget som får tildelt midler midler, 
representerer et bredt spekter av parter – både små og store 
parter. 

• Søknadskriteriene må være overkommelige for små 
kommuner som ikke har like mye ressurser å avsette til 
søknader som større kommuner og sykehus. 

• Bør være en vektig mellom store og små prosjekter. 
 
 

O 

30/2
5 

Statusoppdatering fra partene om økonomiske - og strukturelle 
endringer 
 
Endringer i økonomi, tjenestestruktur og bemanning kan påvirke 
tjenester i hele eller deler av Helsefellesskapet i Bergensområdet, 
inkludert de prioriterte gruppene. Dette kan i neste rekke påvirke 
målet til Helsefellesskapet om mer sammenhengende og 
bærekraftige helse- og omsorgstjenester. 
 
I henhold til tjenesteavtale 12(som er under utarbeidelse) forplikter 
partene å holde hverandre informert om endringer som påvirker 
partene og sørge for gjensidig veiledning innenfor det enkelte 
tjenesteområde, herunder oppbygging og nedbygging av 
kapasitet.  Med utgangspunkt i dette og med fokus på hvordan man i 
fellesskap skal løse felles utfordringer, orienterte partene hverandre 
om endringer som kan påvirke hele eller deler av Helsefellesskapet.  
 
Felles for mange av partene var store økonomiske kutt og eller 
omstillinger av tjenester som videre kan få konsekvenser ift. hva den 
enkelte part kan levere av tjenester fremover. 
 
Partene var enige om at områdene det bør være spesielt fokus på 
fremover er: 

• Hvordan sikre rett og nok kompetanse, herunder rekruttering 
av personell. 

• Sykefravær. 
• Innleggelsesrapporter bør være gode. 

O/D/V 
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• Samstemme forventninger til hva partene i helsefellesskapet 
kan levere. 

• Hvordan sikre omstilling samtidig som utvikling. 
 

Områder som ble løftet frem og som kan gi positive virkninger fremover: 
• Hjemmesykehus 
• Velferdsteknologi 
• Helse Bergen: Skal åpne sengepost geriatri i september 

 
Vedtak 
Partene i OU tar informasjonen til orientering, og ønsker saken som et 
fast punkt på agendaen til OU Bergensregionen. Dersom det anses 
som hensiktsmessig sender partene inn skriftlig informasjon før eller 
etter møtet. 
 
 

31/2
5 

Orientering fra partene  
 

1. Helse Bergen har laget et eget saksfremlegg med følgende 
punkter: 

o Elektroniske henvisninger i DIPS  
o Dialogmelding for pasienter i poliklinisk forløp eller 

som nylig er utskrevet fra sjukehuset  
o Overføring av pasienter fra sjukehus til private 

rehabiliteringsinstitusjoner  
o Nettverk for Helsefellesskap  
o Bygger opp geriatrisk seksjon og sengepost på 

Haukeland  
 

2. Interkommunalt samarbeid, Kronisk psykisk 
syke(komorbiditet)  
Saken ble sett i sammenheng med sak om Program psykisk 
helsevern for fremtiden og omtalt der. 

 
Forslag til vedtak  
OU bergensregionen takker for informasjonen og tar saken til 
orientering 
 

O 

32/2
5 

Eventuelt 
• Det ble orientert om prosessen rundt Prosjekt fra HOD- 

Prosjekt X.  En presentasjon av informasjonen vil i etterkant av 
møtet i OU Bergensregionen sendes til partene. 
 

• OU bergensregionen ønsker en presentasjon av hvordan 
organisere frivillige og pårørende på en god måte. SSE inviterer 
inn Haraldsplass Diakonale sykehus og Helse Bergen til neste 
møte for OU bergensregionen. 
 

• Det ble orientert om at årsrapport fra Pasient og 
brukerombudet ble vedlagt saksdokumentene. 
 

 



 

Følsomhet Intern (gul) 

• OU Bergensregionen har fått inn ny fastlegerepresentant, Anja 
Mørch- Rasmussen (Øygarden kommune). 
 

• Kommunene i bergensregionen ba om en oversikt over 
avdelinger ved Helse Bergen med planlagte driftsmessige 
justeringer i sommerperioden. Seksjon for samhandling i 
Helse Bergen følger opp. 
 

• Det ble påpekt at det er satt av for lite tid til flere av sakene, og 
at enten bør tid til OU-møtet utvides eller så må antall saker 
reduseres. 
 
 

 
 
 
 
 


