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Referat – Områdeutvalet for Bergen  
 

Tid: Onsdag 7. mai 2025, kl. 13-15 

Sted: Stort møterom, Jørgen Sandbergs hus, Haukeland 

Møteleder: Trond Egil Hansen, leder OU Bergen 

Til stede:  Anita W. Johansen (Bergen kommune) 
Marit Voltersvik (Bergen kommune) 
Nils-Petter Borge (Bergen kommune)  
Olivera Kostovska (Bergen kommune) 
Trond Egil Hansen (Bergen kommune) 
Øystein Bratvold (Bergen kommune) 
Eli Sjo (brukerutvalget, Helse Bergen)  
Knut-Arne Wensaas (fastlegerepresentant) 
Rebekka Ljosland (Haraldsplass diakonale sykehus) 
Grete Lill Hjartnes (Helse Bergen)  
Anne Jorunn Langeland (Helse Bergen, vara for Maria Vollsæter) 
Gro Irene Nordtveit (Delta)  
 
Samarbeidssekretariatet (SSE):   
Anne Kvalheim (Helse Bergen) 
Kenneth Nodeland (Bergen kommune) 
 

Forfall: Rønnaug Helene Frøiland (Bergen kommune)  
Åse Nordstrønen (Haraldsplass diakonale sykehus) 
Christian Ohldieck (Helse Bergen) 
Linn Dale Bergsma (Helse Bergen) 
Maria Vollsæter (Helse Bergen) 
Randi-Luise Møgster (Helse Bergen) 
Edel-Elin Salomon-Johannessen (fastlegerepresentant) 
Karen-Anne Stordalen (Norsk Sykepleieforbund) 
Per Stiegler (kommunal brukerrepresentant) 
 

Referent: SSE 

 

                                                                                 
Nr. Saker 

13/25 Godkjenning av innkalling, saksliste og referat fra forrige møte 
Godkjent. 
 

14/25 Orientering fra SSU 12. mars 2025  
Møteleder orienterte kort om de viktigste sakene fra møtet. 
 

15/25 Status Handlingsplan 2025-2026 
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Handlingsplan for 2025-2026 ble vedtatt av SSU i mars. SSE orienterte kort om 
status.  

16/25 Lokal oppfølging av Riksrevisjonens vurdering av rehabiliteringstjenestene – 
forslag til tiltak  
Orientering ved Eileen Langedal (Bergen kommune), leder av arbeidsgruppa som 
har gått gjennom rapporten. Se vedlagt presentasjon. 

Identifiserte forbedringsområder: 

• Kunnskap om hverandres tjenester og muligheter  
• Kommunikasjon og felles forståelse  
• Systematisk samhandling i overganger  
• Personer med muskel- og skjelettlidelser/psykisk uhelse 

Arbeidsgruppene i de fire områdeutvalgene skal møtes i forkant av SSU-møtet i 
juni for å foreslå felles tiltak for å følge opp funnene. 

 

17/25 Prosjekt for tildeling og utmåling av tjenester 
Orientering ved Elin Wathne, prosjektleder for prosjekt i byrådsavdeling for eldre, 
helse og omsorg, Bergen kommune. Se vedlagt presentasjon. 
 

Prosjekt tildeling og utmåling er todelt: ett prosjekt i Byrådsavdeling for eldre, 
helse og omsorg (BEHO) og ett prosjekt i Byrådsavdeling for barnevern, sosiale 
tjenester og mangfold (BBSM). Arbeidet skal pågå frem til vinteren 2025/2026. 
 
Mål med prosjektet: 

• Helse- og omsorgstjenester som klarer å levere nødvendige tjenester i 
årene som kommer  

• Helse- og omsorgstjenester som er tilpasset de økonomiske 
rammebetingelsene 

 

Innspill i møtet:   
• Ønske fra spesialisthelsetjenesten om å bli involvert underveis i 

prosjektet; kanskje kan sykehusene fungere som referansegruppe? 
• Det blir vist til en vekst av timeforbruk av hjemmebaserte tjenester. 

Hva forklarer økningen blant de unge? Det er foreløpig uklart, men noe 
som blir undersøkt. 

 
18/25 Sluttrapport fra Habilitering i Barn og unges helsetjeneste (også kalt «HABU-

prosjektet»)    
Orientering ved prosjektleder Sun Nordstrønen. Se vedlagt presentasjon.  
 
Bakgrunn: 

• Barn og unge med behov for habilitering får ikke et helhetlig og 
sammenhengende tjenestetilbud  
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• Regional plan for habilitering og rehabilitering  
 Mål:  

• Bli kjent på tvers for å senke barrierer for samhandling  
• Å få innsikt i utfordringer og muligheter  

 Leveranse:  
• Brukerinnsiktsrapport fra vår region  
• Tre Samhandlingsdager med brukerrepresentanter, fagfolk og ledere fra 

tjenestene  
• Lokal innsiktsrapport med løsninger 

 
HABU ønsker å sette i gang et oppfølgingsprosjekt:   

1. Samhandlingsarena mellom helseforetak og kommunene   
2. Opplæring og veiledning   
3. En enkelt tilgjengelig nettressurs med relevant informasjon. 

 
Prosjektleder presenterer sluttrapporten i alle de fire områdeutvalgene, og skal 
delta i neste møte i faglig samarbeidsutvalg (FSU) for barn og unge.    
  
Innspill i møtet: 

- Digital IP har lenge vårt brukt av flere kommuner, er det gjort et 
oppfølgingsarbeid som konkluderer med at det bidrar til bedre 
samhandling? 
Prosjektleder kjenner ikke til et arbeid som viser det, men refererer til at 
koordinatorer og pårørende som har erfaring med det, mener at det er et 
mer levende dokument, men at det krever at alle tjenestene må være med 
for at det skal fungere godt.  

- FSU for barn og unge er det rette fora for å få innspill til det videre arbeidet. 
 

19/25 Samhandlingstilskudd 2025 - orientering og veien videre 
Områdeutvalgene ble bedt om å komme med innspill til søknadsprosess og 
kriterier, før neste søknadsrunde. 
 
Det er stor oppmerksomhet nasjonalt rundt samhandlingstilskuddet. Ett av 
prosjektene som fikk midler fra Helsefellesskapet i bergensområdet vil bli 
presentert for Helsedirektoratet på nettverksmøtet for helsefellesskapene i juni. 
 
Innspill i møtet: 
Nå som tilskuddet er etablert, kan områdeutvalgene brukes som arenaer for å 
diskutere mulige prosjekter gjennom året. 
 
Vedtak: 
OU Bergen tar saken til orientering og melder inn følgende innspill til neste års 
utlysningsrunde: 

- Det bør meldes nasjonalt at tilskuddet er veldig positivt, men at det bør 
være større. 

 
20/25 Private-ideelle innenfor psykisk helsevern ønsker deltakelse i områdeutvalg 

https://www.saman.no/om-oss/fagleg-samarbeid/fsu-barn-og-unge/
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Innledning ved møteleder. 
 
Nevnt i møtet, siden problemstillingen reiser flere problemstillinger: Hva med de 
private sykehjemmene, om de ønsker representasjon? Endringer kan potensielt 
få konsekvenser videre. Forskjell: Stortingsvedtak om at DPI-ene skal delta i 
helsefellesskapene. 
 
 
Vedtak: 
OU Bergen tar saken til orientering, og har følgende innspill/kommentarer til sak 
som skal meldes til SSU i juni: 

• Områdeutvalget for Bergen er positive til at DPI-ene, som er viktige aktører 
i samarbeidet, blir invitert inn. 

• Helsefellesskapet må finne en fornuftig måte å løse det på. Det kan være 
fornuftig at én organisasjon representerer DPI-ene. 
 

21/25 Oppnevne representanter til revisjon av særavtale til tjenesteavtale 2 
  
Vedtak: 

• Kommuner og spesialisthelsetjenesten melder inn navn på representanter 
til arbeidsgruppa som skal jobbe med særavtale til tjenesteavtale 2 til SSE 
innen 16. mai. 

• SSE henvender seg til fastleger og de private ideelle innen psykisk 
helsevern for å få avklart deres eventuelle deltakelse i arbeidet.  

  
22/25 Orientering fra partene 

 
Helse Bergen: 
Det vises til skriftlig informasjon sendt ut med sakspapirene.  
Det ble også informert om at mobilt røntgen nå er i drift (lenke til innslag på 
Vestlandsrevyen 6. mai 2025). 
 
Haraldsplass Diakonale Sykehus: 
Minner om viktigheten av at listen med telefonnumre til fastlegene er oppdatert. 
 

23/25 Program psykisk helsevern for fremtiden – Delprosjekt Fremtidens DPS 
Orientering ved Eirik Elsaas (Helse Bergen). 
 
Anbefalingene i rapporten er som følger:   

• Døgnbehandling på 1-2 lokasjoner, åpnedører og tvang med 
døgnbehandling på alle DPS-ene. 

• Styrke og utvide oppgåvene til FACT-team i dag. 
• Nye prinsipper for poliklinisk behandling. 

 
Se vedlagt presentasjon. 
 
Innspill i møtet:  

https://tv.nrk.no/serie/distriktsnyheter-vestlandsrevyen/sesong/202505/episode/DKHO98050625#t=179s
https://tv.nrk.no/serie/distriktsnyheter-vestlandsrevyen/sesong/202505/episode/DKHO98050625#t=179s
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• Etat for psykisk helse og rustjenester stiller seg bak anbefalingene.  
• Innspill fastlege: Trangt nåløye for å få plass på DPS, f.eks. utredning av 

ADHD. Det kan fort bli uønsket variasjon mellom de ulike DPS-ene da det 
oppfattes som om de har ulike terskler for inntak. På noen av DPS-ene 
synes det ikke å tjene pasienten at spesifikk utredning (ADHD) nevnes i 
henvisningen, og da fører det at henviser må unngå konkretisering og mer 
formidle et behov inn mot DPS. En avvisning av en henvisning er noe annet 
enn å avvise en person.  
 

24/25 Program psykisk helsevern for fremtiden - Delprosjekt Sandviken 
Orientering ved Eirik Elsaas (Helse Bergen). 
 
Rapporten oppsummerer arbeidsgruppens anbefalinger for videre utvikling av 
Sandvikenområdet etter at akuttfunksjonene innen psykisk helsevern flytter til 
Årstadhuset i 2029. Se vedlagt presentasjon. 
 
Innspill i møtet: 

• Det har vært en god prosess med godt samarbeid. 
• Hybridløsninger må bygge på tydelige avtaler som fastslår ansvar, ellers 

fare for ansvarspulverisering. 
• Positivt å se at pasienter med langvarige behov er godt ivaretatt i arbeidet. 
• Arbeidet er i tråd med Nasjonale anbefalinger, jf. dette med 

hybridløsninger og funnene i Riksrevisjonens undersøkelse av disse 
tjenestene. 

 
25/25 Eventuelt 

Årsrapport fra Pasient- og brukerombudet var lagt ved i sakspapirene. 
Ingen andre saker meldt. 

 


