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Faglig samarbeidsutvalg for psykisk helse og rus 

ÅRSMELDING 2025 
 
Medlemmer i utvalget 

Navn Representant for  
Tor Magnus Soleim Alver kommune 
Inger Cecilie Uglenes Austevoll kommune 
Tarjei Kristiansen Bergen kommune 
Kari Øystese Bergen kommune 
Sunniva Petterson Bergen kommune 
Arne Kristian Marø Voss herad 
Knut-Arne Wensås Fastlegerepresentant 
Hilde Skjerve Rus- og avhengighetsklinikken, Helse Bergen   
Kristine Sirevåg De private ideelle innen psykisk helsevern, Solli DPS 
Marianne Warloe Samhandlingslege, Helse Bergen 
Eli Sjo Brukerutvalget, Helse Bergen 
Theresa Dang Ungdomsrådet, Helse Bergen 
Else-Marie Løberg Divisjon psykisk helsevern, Helse Bergen 
Kirsten Iren Stordal (sekretær) Divisjon psykisk helsevern, Helse Bergen  
Trude Hjortland  Samarbeidssekretariatet (SSE) 

 
Leder og nesteleder i utvalget er:  
Leder: Else-Marie Løberg, Fagsjef 
Nestleder: Tarjei Kristiansen, Stabsleder 
 

Møter i utvalget 
Utvalget har hatt 4 møter i 2025: 

- Møte 1 – 17.01.2025 
- Møte 2 – 04.01.2025 
- Møte 3 – 29.08.2025 
- Møte 4 – 05.12.2025 

 
Andre møter i FSU regi: Nei 
 
Har medlemmer (eksempelvis leder eller nestleder) deltatt i andre møter på vegne av 
FSUet gjennom året?  

• Fellesmøte for ledere og nestledere i FSU-ene i mai  
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Saker som har vært drøftet og behandlet i utvalget 
Utvalget har hatt 34 saker til behandling i 2025. 
  
Spesielle: 

• Ventetidsløftet 
• Reetablering av lukket kapasitet i Sandvikenområdet 
• Status og veien videre for Tverrfaglig forum 
• Riksrevisjonens rapport om ROP-lidelser 
• Innspill til «Lege til lege» retningslinjene 
• Innspill til prosedyre for Individuell plan (IP) i Helse Bergen 
• Innspill til FACT-arbeidsgruppe 
• ROP-forløpet 
• Oversikt over samhandlingsarenaer 
• Ambulant spissing i Bergen kommune 

Gjentagende:   

• Gjennomgang av mandat/utvalget sine oppgaver og deltaker på 
Partnerskapsmøte 

• Samhandlingsmidler og status samhandlingsprosjekter psykisk helse og rus 
• Orientering om status ADH-arbeidsgruppe 
• Orientering om Program psykisk helsevern for fremtiden, Divisjon psykisk 

helsevern: Årstadhuset, Sandvikenområdet og DPS-døgnbehandling 
• eBehandling; hva finnes av tilbud? Presentasjon av Fem gode vaner 
• Utskrivningsrutiner 
• Informasjon om budsjettsituasjonen i Bergen kommune 
• Arbeid med tjenesteavtale 3-5 
• Kompetanseheving og kurs på tvers av tenestenivå 

FSUet har også vært referansegruppe for program Psykisk helsevern for fremtiden, DPH i 
2025. Årsmelding for 2025 ble godkjent i FSU-møtet 05.12.2025. 

 
Saker og tema som blir viktige neste år 
Har utvalget tanker om saker eller tema som det blir viktig å jobbe med i året som 
kommer, og hvorfor dette blir viktig? 

• Styrking av FACT – rapport levert per 23.01.2026. Koordinere prosess med 
utarbeiding av handlingsplan og fremme saken for SSU i juni. Stort, felles løft som 
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krever et forpliktende og koordinert samarbeid mellom partene (PHV, TSB og 
kommunehelsetjenesten). 

• Eldre over 65 år som ikke er skrøpelige, men har psykisk helse utfordringer. Dette 
er viktig fordi pasientgruppen er økende i antall og utgjør en 
samhandlingsutfordring. 

 
 
03.02.2026 
Else-Marie Løberg, fagsjef 
Leder FSU psykisk helse og rus i 2025 
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