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Her er noen spgrsmal om narkotiske stoffer og legemidler (rusmidler).

Vi er takknemlige om du svarer sa grundig og aerlig som mulig ved & markere
det alternativ som gjelder for deg.

Kignn: O Mann O Kvinne Alder: |
Aldri
1 Hvor ofte bruker du andre rusmidler enn alkohol?
Se liste over narkotiske stoffer og legemidler. 0
Aldri
2 Bruker du flere enn ett rusmiddel ved ett og samme
tilfelle?
O
3 Hvor mange ganger i Igpet av en typisk dag tar du ¢
stoff/legemidler, nar du tar rusmidler?
O
4 Hvor ofte blir du kraftig pavirket av rusmidler? Aldri
O
5 Har du det siste aret opplevd at lengselen etter el
rusmidler har vaert sa sterk at du ikke kunne sta
imot? O
Aldri
6 Har det hendt at du i lgpet av det siste dret ikke
kunne slutte 3 ta rusmidler nar du forst hadde
begynt? O
. Aldri
7 Hvor ofte i lopet av det siste aret har du tatt
rusmidler og sa latt vaere a gjore noe som du burde
ha gjort? O
Aldri
g Hvor ofte i Igpet av det siste aret har du hatt behov
for & starte dagen med & ta rusmidler etter stort
inntak dagen for? O
Aldri
Q Hvor ofte i Igpet av det siste dret har du hatt
skyldfalelse eller darlig samvittighet fordi du har
brukt rusmidler? O
Nei
10 Har du eller noen andre blitt skadet (psykisk eller
fysisk) pa grunn av din bruk av rusmidler? O
11 Har en slektning eller venn, lege eller sykepleier, Nei
eller noen andre veert urolige for din bruk av
rusmidler, eller sagt til deg at du ber slutte med O

rusmidler?

‘ Hovedrusmiddel: [

1 gang i maneden

eller sjeldnere

O

1 gang i maneden

eller sjeldnere

O
1-2

O

Sjeldnere enn en
gang i maneden

O

Sjeldnere enn en
gang i maneden

O

Sjeldnere enn en
gang i maneden

O

Sjeldnere enn en
gang i maneden

O

Sjeldnere enn en
gang i maneden

O

Sjeldnere enn en
gang i maneden

O

2-4 ganger i

maneden

O

2-4 ganger i

maneden

O

3-4

O

Hver maned

O

Hver maned

O

Hver maned

O

Hver maned

O

Hver maned

O

[+
Hver maned

O

Ja, men ikke i lgpet
av det siste aret

O

Ja, men ikke i Igpet
av det siste aret

O

O

O

5-6

O

Hver uke

O

Hver uke

O

Hver uke

O

Hver uke

O

Hver uke

O

Hver uke

O

} Dato: ‘ |

2-3 ganger i uken 4 ganger i uken eller

mer

O

2-3 ganger i uken 4 ganger i uken eller

mer

O

7 eller flere

O

Daglig eller nesten
hver dag

O

Daglig eller nesten
hver dag

O

Daglig eller nesten
hver dag

O

Daglig eller nesten
hver dag

O

Daglig eller nesten
hver dag

O

Daglig eller nesten
hver dag

O

Ja, i lgpet av det siste

aret

O

Ja, i lgpet av det siste

aret

O



